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מדיטציית אור הבריאה

אור הבריאה
-----------------------------------------------------

ר האמת הפנימית.וֹזוהי מדיטציית מפתח ב-א

ר טהורוֹא

כשיש לנו משהו בחיינו ואנחנו רוצים ללבות אותו, להוסיף לו את אנרגיית הצ'י שלנו, כוח החיים, אנרגיית הבריאה. או כאשר אנחנו רוצים
ליצור משהו חדש. או בכל דבר אחר שאנחנו רוצים להוסיף את אור הבריאה שלנו אליו. (פרויקט, משאלה, משהו שברצוני לעשות, לרכוש,

ל- באופן מודע ולבקש ממנה להוסיף את אורה ליצירה הזאת. את אורוֹאפשר לשתף את הבוראת שבתוכינו – סכל דבר...) 
הבריאה.

 
: בדרך הבאה

מחזיקים את שתי הידיים שלנו זו מול זו כמו בתמונה, בצורה הדומה ללהבה. • 
• באמצע, בין הידיים נמצאת הבקשה שלנו, או הפרויקט שלנו, או כל דבר אחר שאנו מעוניינים להוסיף את אוֹר הבורא שבנו אליו באופן 

   מודע ומכוון עם המקור האלוהי אשר בתוכי. 
• זהו אור טהור שזורם ממנה אלי. אל היצירה הזאת ומלבה אותה בעולם הפיזי. 

 דקות בדיוק. (בעמידה או בישיבה) 4• יש להחזיק את הידיים בצורה הזאת במשך 
• ניתן לחזור על זה כמה פעמים ביום שרוצים, באיזו תדירות שרוצים.(בגבול הטעם הטוב)

.בהצלחה• אפשר לרשום על דף נייר את הבקשה שלכם ולעמוד מולה כאשר אתם מבצעים מדיטציה זו. 

 כאשר אתם מוסיפים אור טהור מהמקור האלוהי שבתוככם לאור הטהור הזה יש ייחוסים של אהבה טהורה על כן הדברים שייווצרוזכרו 
 הכוונה הטהורה או המודעת "הולמות מסונכרנת עם אהבה טהורה"בחיי בעקבות זאת יהיו הולמים.תוכלו להוסיף באופן מודע בקשה ל:

שפע פנימי ומלבה שמחה שלכם ליצור מאהבה ולקחת רק אהבה בחשבון מלבה את האש הזאת הקיימת בתוככם. מעשירה אתכם ויוצרת
אמיתית בתוככם. 
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